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CLIQUE ABAIXO PARA NAVEGACAO RAPIDA



BEM-VINDOS!

Com ambientes inspirados nos arredores verdejantes,
a Lancdéme Absolue Spa oferece uma atmosfera de quietude
e serenidade com experiéncias cuidadosamente elaboradas

para proporcionar aconchego e bem-estar.

O Spa é aberto a hospedes do Palacio Tangara e visitantes de
terca a sibado, das 9h as 21h e domingo das 9h as 18h.

Para conhecer e adquirir os tratamentos e experiéncias,
acesse o site: www.experienciaspalaciotangara.com.br
Solicitamos a visitantes que ndo estardo hospedados,

a compra antecipada dos tratamentos.

Reservas: spa.tangara@oetkercollection.com
Telefone: +55 |11 4904.4099




ORIENTACOES

PARA DESFRUTAR PLENAMENTE DE SUA EXPERIENCIA NO
LANCOME ABSOLUE SPA ,APRESENTAMOS ALGUMAS ORIENTAGOES:

* Toalhas, chinelos, touca de banho e amenidades necessarias para sua experiéncia serdo
disponibilizadas.

* Fumar e consumir bebidas alcodlicas nio é permitido nas piscinas e demais dreas do Spa.
* Evite falar alto e o uso de dispositivo mével em respeito aos demais usudrios.

* Chegue com pelo menos 15 minutos de antecedéncia ao horério agendado para realizar
o procedimentos de check-in no Spa. E obrigatério o preenchimento de um formulario
de satde antes de qualquer tratamento.

* Em caso de atraso, o tempo de seu tratamento serd reduzido, para que o préximo
convidado nio seja prejudicado. O valor total de seu tratamento serd cobrado.

* Menores de 16 anos sio bem-vindos as dreas do Spa e tratamentos, sempre
acompanhados de um adulto responsavel.

+ As piscinas, fitness center e jacuzzi sio de uso exclusivo dos hospedes, clientes Day
Spa e membros associados ao programa SOU (Seu Odsis Urbano). O uso de roupas de
banho é obrigatdrio nas piscinas.

+ Oferecemos tratamentos especificos para gestantes a partir do segundo trimestre de
gestacdo, mediante autoriza¢io médica.

» Cancelamentos devem ser solicitados com um minimo de 24 horas de antecedéncia.
Uma taxa de 50% a 100% do valor serd aplicada em caso de nio comparecimento ou
cancelamento com menos de 24 horas de antecedéncia.

* Os precos sdo apresentados em Reais (imposto ja incluido) e estdo sujeitos a alteragdo
sem aviso prévio. Aceitamos os principais cartdes de crédito, bem como moeda local.
Nio aceitamos cheques.

* Nio nos responsabilizamos por perda ou dano de objetos pessoais. Recomendamos
que objetos de valor sejam mantidos nos armérios fornecidos no vestidrio ou no cofre
de seu apartamento.

* Nio toleramos assédio sexual, comportamento agressivo ou discriminagdo. Qualquer
assédio verbal ou fisico poderd resultar em acdes legais.




FACIAIS ABSOLUE BY LANCOME

UM NOVO MUNDO DE BELEZA AO SEU ALCANCE
NO LANCOME ABSOLUE SPA

ABSOLUE CRYO SCULPTOR

Descubra essa experiéncia extraordinaria de regeneragio da pele! A
massagem facial com o Cryo Sculptor proporciona uma alternincia
entre quente e frio, um choque sensorial que promove um efeito lifting
imediato. A massagem facial com os produtos extremamente ricos em
nutrientes, da linha Absolue, garantem uma pele visivelmente hidratada,

preenchida e radiante.

90 min | R$890,00

ABSOLUE L'EXTRAIT

O elixir supremo, para uma pele fascinante e bela! O inigualével
elixir Absolue L’Extrait, extraido das células regenerativas da Rosa de
Lancoéme, é aplicado com as exclusivas pétalas alisadoras em delicados
movimentos, revelando uma pele mais firme, flexivel e luminosa. Sua

textura rica envolve a pele em uma experiéncia luxuosa e fascinante.

90 min | R%1.340,00
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MASSAGENS

60 min | *¥550,00 . 90 min | ?%680,00

A equipe do Spa esta preparada e a disposi¢do para orientar na escolha da
experiéncia mais indicada para o seu relaxamento. Os tratamentos tem
indica¢do da intensidade méaxima que podera ser exercida, respeitando
a individualidade de cada cliente e a técnica aplicada. Para todos os
tratamentos de 60 minutos ou mais, oferecemos um banho dos pés
com ervas naturais e um ritual aromatico, para despertar os sentidos e

dar inicio ao processo de relaxamento.

AROMATICA Nivel de pressio -

= = =
Uma combinagio perfeita de aromaterapia e movimentos deslizantes
vigorosos, com foco na tensao acumulada nas costas, ombros e pescoco.
O delicioso aroma dos 6leos essenciais traz aconchego e desperta os

sentidos.

CANDLE Nivel de pressio = = ==
Relaxe o corpo e acalme a mente em um ambiente suavemente

iluminado pela chama da vela. O toque relaxante da massagem e o

aroma reconfortante, leva a uma jornada dos sentidos.

PEDRAS QUENTES Nivel de pressio \5 \é
Movimentos de deslizamento e compressio utilizando pedras aquecidas
que aliviam a rigidez muscular, aumentando a circulagdo, ativando o

metabolismo e proporcionando uma sensa¢io de descanso profundo.
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MASSAGENS

60 min | *¥550,00 . 90 min | ?%680,00

DE-STRESS Nivel de pressao - s

= = =
Tratamento corporal com caracteristicas holisticas, que se inicia com
a aplicacido de toalhas aquecidas e manobras de massagem na regido
das costas. Inclui reflexologia podal e massagem craniana que visam

acalmar os pensamentos e fortalecer a saide emocional e espiritual.

DESPORTIVA Nivel de pressdo \é‘ \é = Q_//
Massagem restauradora que aplica pressdo firme atingindo camadas
musculares mais profundas. Manobrassuaves de alongamento ajudam
a melhorar a flexibilidade e eliminar o estresse. Recomendado para
quem pratica atividades fisicas regulares ou possui dores cronicas.

Uso opcional de ventosas, que auxiliam na circulagio sanguinea.

SHIATSU Nivel de pressdo & & &

= = \\_—// =
Técnica oriental milenar, sem o uso de dleos ou cremes, onde se
aplica pressio com os dedos, mios e cotovelos em pontos especificos
do corpo, para desbloquear o fluxo energético e liberar a tensio

muscular.
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MASSAGENS RAPIDAS

30 min | *%320,00

BACK Nivel de pressdo & & =

vvv

Técnicas avancadas de massagem para aliviar a dor e a tensido
acumulada nas 4reas das costas, ombros e pescoco. Aumenta o

fluxo de oxigénio e auxilia na elimina¢io de toxinas.

TRIO | MAOS, PES E CABECA Nivel de pressio § §
Manipulando de forma eficaz os pontos reflexos que se encontram
nas maos, pés e cabeca, é possivel alcangar o relaxamento total do

corpo e mente.

REFLEXOLOGIA Nivel de pressao \é \\\_/% \é
Muito mais que uma simples massagem, a reflexologia é uma técnica
que visa promover o bem-estar e a saude, através do estimulo de
pontos especificos e terminagdes nervosas nos pés, que espelham as

diferentes partes do corpo.

CRANIANA Nivel de pressdo \& \\—& &

= = =
Terapia que consiste no estimulo de pontos especificos, cabega
e pescoco. Alguns beneficios conhecidos incluem a melhora das

fungoes gerais do corpo, clareza mental e controle da ansiedade.
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TRATAMENTOS CORPORAIS

60 min | 550,00 . 90 min | ?%680,00

DRENAGEM LINFATICA Nivel de pressio \5
Utilizando uma sinergia de 6leos essenciais desintoxicantes e manobras
suaves e lentas, esse tratamento tem como objetivo estimular e auxiliar
o sistema linfatico na eliminagio do excesso de liquido e toxinas
acumuladas no sistema.

DRENOGESTAR Nivel de pressio \é‘ \\é \5
Massagem terapéutica desenvolvida especificamente para o periodo
gestacional que auxilia na redugio de inchago e alivio das dores nas costas.
Promove um relaxamento profundo de forma segura. Indicado ap6s a 15

semana gestacional, mediante autorizagio médica obstétrica.

ESFOLIACAO ENERGIZANTE
Esfoliagdo corporal a base de agucar, 6leo de cupuagu e castanha do
Brasil que remove residuos e impurezas da camada superficial da
pele, promovendo a desobstru¢io dos poros e a renovagio celular.
Proporciona uniformidade, maciez e luminosidade a pele.

30 min | "$400,00

BANHO AROMATICO & ESFOLIACAO ENERGIZANTE
Um banho aromético com 6leo essencial de lavanda para relaxar e purificar
o corpo e a mente, preparando a pele para uma esfolia¢io e hidratacio
com agucar, 6leo de cupuagu e castanha do Brasil. O resultado é uma pele
com toque aveludado e suavemente perfumada.

60 min | *%680,00
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EXPERIENCIA PARA CASAIS

60min | R121000 -+ 90 min | ®$1.430,00

Em nossa sala casal, especialmente ambientada, os convidados
desfrutardio de uma agradavel e roméntica “Candle Massage” (velas

aromaticas de massagem a base de 6leos essenciais).

Uma experiéncia calmante que nutre profundamente a pele e desperta

os sentidos.
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DAY SPAS

Disponiveis de terga a sexta-feira (exceto feriados e emendas) nossos

Day Spas sio um convite ao descanso e sossego, bem no coragio de

Sio Paulo. Uma pausa merecida na agitacio da vida didria. Todas as

opgdes incluem acesso as dreas de lazer: piscinas climatizadas interna e

externa, saunas seca e umida, jacuzzi, drea de relaxamento e vestidrios.

BALANCE

3 horas de tratamentos
R$1.935,00

R$3.300,00 (casal)

* Escalda pés

+ Esfoliagdo corporal energizante

* Banho aromatico

* Massagem de 60 minutos a escolha
* Massagem Trio (pés, mios e cabeca)
* Refeicao leve

ABSOLUE CRYO SCULPTOR
2h30 de tratamentos

R$ 1.860,00

R$3.200,00 (casal)

* Sala aromatizada e ambientada com velas
* Banho relaxante com pétalas de rosas
e Oleo essencial
* Taca de espumante & frutas da estagio
* Reflexologia nos pés com creme
Nutrix Royal Body Baume
* Tratamento Facial Absolue
Cryo Sculptor

FLOW

2 horas de tratamentos
R$ 1.325,00

R$2.200,00 (casal)

* Escalda pés
+ Massagem Trio

(pés, maos e cabeca)
* Massagem de

60 minutos a escolha
* Refeicio leve

DAY SPA FRIENDS
Para grupos de

3 até 6 pessoas
R$1.120,00 por pessoa

* Escalda pés

* Massagem de
60 minutos a escolha

* Refeicio leve

* Happy Hour - inclui
2 drinks por pessoa e
tabua de charcutaria
para compartilhar
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